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 Stage de Gymnastique 
La section de Gymnastique « Les Gymnastes du Sancy » vous propose un mini 

stage de gymnastique : 

 Le mercredi 12 avril de 10h à 12h, pour les enfants de -5 ans, un parcours 

de coordination, avec la possibilité de jouer sur une structure gonflable 

type toboggan. (10 euros la demi-journée pour les non-licenciés) 
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 Le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 16h30 pour les enfants non 

licenciés à l’association de venir découvrir et s’initier à la pratique de la 

gymnastique. (15 euros la journée) 

 Les mercredi et jeudi de 10h à 12h et de 13h30 à 16h30 pour les gymnastes 

de l’association, de participer à des entrainements sur les différents 

agrès.  

 

 Tir à L’arc 

Pour leur troisième compétition, les archers du Sancy ont encore une fois 

fait honneur à la section de tir à l’Arc et au Mont-Dore.  

 Leïla : deuxième place. Lors de cette journée, les filles 

nous ont fait vivre une compétition très serrée en gardant 

un esprit de compétition tout en restant très 

respectueuses entre elles. 

 

 Luca : une deuxième place qu’il a été chercher en résistant à la 

pression des autres archers d’un bon niveau. 

 

 

 Yan-Akim : une première place, en ayant en tête l’an 

prochain : les compétiteurs de 11-12 ans ont un assez bon 

niveau. 

Ils nous ont montré leurs compétences mais également leur esprit 

d’engagement avec beaucoup de respect en encourageant les autres archers avec 

humilité.  

Nous sommes fiers de leur engagement et de leur esprit.   

 Infos 

Les cours de Pilates avec Astrid, reprendront après les vacances sur la commune 

du Mont-dore. 

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter l’association T’Air Aventure au 

06 11 78 38 54. 

    

Associativement 

Jean-François & Astrid 


