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 Tir à l’Arc 
 Après quelques années sans pouvoir s’entrainer correctement au tir à l’arc, les 

archers du Sancy ont repris place au sein du gymnase du Mont-Dore. 

Les séances se déroulent les mercredis soir de 18 heures à 19 heures. 

Les séances sont accessibles pour tous publics à partir de 7 ans avec des arcs 

classiques sans viseurs (possibilité de prêt de matériel).  

mailto:t.air.aventure@orange.fr
http://tairaventure.jimdofree.com/


Les adhérents de cette section de Tir à l’Arc espèrent participer à leur première 

compétition le dimanche 20 novembre 2022. Ils feront tout leur possible pour revenir 

avec de bons résultats. 

 

 

 Gym Nature 
Le week-end des 29 & 30 octobre 2022 au VTF de St Sauves s’est déroulé le 

premier stage des animateurs Gym Nature. Ces deux jours avaient pour 

but de donner aux animateurs les contenus nécessaires pour animer des 

séances de Gym Nature à destination des séniors par le biais de 

programmes financés par l’ARSEPT.  

Ce fut un week-end aussi enrichissant pour les 

responsables du stage que pour les animateurs stagiaires. Nous 

avons eu la chance d’avoir la participation d’un public sénior venu 

participer aux séances.  

 

 

 Infos 
Formation tableur pour les Associations ! Le temps d'un Week-end, venez vous 

former au Tableur Microsoft Excel et Google sheet : 

 Niveau : Débutant complet 

 Public :  

 Membres de CA ou bureau association  

 Moniteur, éducateur sportif Indépendant 

 Programme : 100% pratique : Nous réaliserons (selon les demandes):  

 Fichiers adhérents,  

 Facturier,  

 Attestation de don  

 Comptabilité, rapprochements bancaires 

 Budget selon modèle Cerfa 12156*06 

Mais aussi, Comment travailler à plusieurs sur les fichiers de l'association ? Et 

comment avoir Ms Excel et Google Sheet à moindre coût pour son association.  

Formation dispensée par Julien, Formateur Data Analyste indépendant. 

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter l’association T’Air Aventure au 

06 08 85 44 71. 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


