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 Reprise 
 La saison 2022-2023, commencera la semaine 38, 

à partir du 21 septembre pour le Tir à L’Arc, la 

gymnastique, le Pilates le vendredi 23 septembre. 

Les séances de Gym Nature, Marche Nordique, 

Marche et danse, reprennent la semaine 37. 

Cette année, la commune du Mont-Dore organise un forum des associations. 

Notre association sera présente pour présenter l’ensemble des activités. Vous aurez la 

possibilité de vous inscrire sur place.  

 

 Danse 
Cette année, les sections de danse de Riom-ès-Montagnes et celle de Champs-

sur-Tarentaine, se sont unies pour présenter deux spectacles lors des marchés de Pays 

de Condat et de Champs-sur-Tarentaine. 

Ce fut l’occasion de se retrouver pour 

faire découvrir les diverses danses que nous 

avions préparées pendant la saison 2021-2022.  

Sur une durée d’une heure à une heure-

trente, nous avons enchaîné dans un premier 

temps : une valse en ligne, une salsa, un cha-cha, 

une danse country, et une chorégraphie de valse 

à deux. Dans un deuxième temps, le public était invité à nous rejoindre pour refaire avec 

nous les différentes chorégraphies exécutées. Les volontaires du public ayant rejoint 

l’ensemble de nos participants, nous avons terminé sur la musique de Jérusalema.  

 

 

 Infos 
Cette année, l’association Multi-Activités du Sancy pense mettre en place des 

activités de neige. Plus de renseignements vous seront donnés dans les mois qui suivent. 

Bonne rentrée à Tous 

 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


