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 Evènement  
Le Week-end « Esprit Nature » qui se déroule au VTF sur la commune de 

St-sauves   d’Auvergne vise à faire découvrir diverses activités de plein air, par le 

biais d’ateliers qui mettent en avant l’Accessibilité, la Convivialité, la Diversité, la 

Prévention et la solidarité. 
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Ce week-end est OUVERT à TOUS, âgés d'au minimum 6 ans, réunis par 

affinités, entre amis, ou rencontrés sur place et dans le but de réaliser ensemble des 

activités ludiques et conviviales pour Tous y compris les personnes en situation de 

handicap... L’organisation met à disposition deux Joëlettes 

afin de permettre aux personnes qui le désirent d’être 

transportées par le biais de cette sorte de chaise à 

porteur. 

 

 Activités 
 Ces activités se feront ensemble sans recherche de compétition, juste 

différentes épreuves à vivre à savoir : 

 Du tir à l’Arc, de la Sarbacane, du Tai Chi – Qi Gong, du Free Fit, 

Speed Ball, de la marche nordique, de la randonnée, et bien d’autres 

 Triathlon  

✓ Fauteuil – Tir à l’Arc – Sarbacane 

✓ Marche ou Joëlette   – Tir à l’Arc – Sarbacane 

✓ VTT – Tir à l’Arc – Sarbacane 

✓ Bike and run – Tir à l’Arc - Sarbacane. 

 Hébergement 
Possibilité d’Hébergement : 

Pour ceux qui le désirent, vous pouvez dormir au centre de vacances « V.T.F » 

à Saint Sauves d’Auvergne. 

Vous pouvez réserver directement au village Vacances le VTF.                     

Adresse :  

Domaine des Puys  

63950 Saint Sauves d’Auvergne  

Téléphone : 04 73 81 00 31 

 

 Infos 
Nous sommes en attente de décisions du gouvernement, si l’autorisation ne nous 

était pas acceptée, l’évènement serait reporté fin septembre… 

 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


