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❖  Les Vœux du Président 

En cette nouvelle année qui commence avec une nouvelle décennie, je 

viens vous présenter mes meilleurs vœux 2020. Comme chaque mois de janvier, j’en 

profite pour prendre des citations qui serviront de fil rouge durant toute l’année : 

 

« Lorsqu’un seul homme rêve, ce n’est qu’un rêve… Mais si beaucoup 

d’hommes rêvent ensemble, c’est le début d’une nouvelle réalité… » 
 (Friedensreich Hundertwasser est un peintre, penseur et architecte autrichien) 

Faisons ensemble, que cette année soit notre réalité, en écrivant dès 

aujourd’hui la première page d’un livre de 365 pages… que nos actions se réalisent 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg-4.linternaute.com%2FcyZm1ycR-FMCVrtQcgqNdtOfwK4%3D%2F620x%2Fsmart%2Ff5213933aef143f08ed617828267ace1%2Fccmcms-linternaute%2F1939676.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.linternaute.com%2Fphoto_numerique%2Fgalerie-photo%2F1073031-40-photos-zen-pour-un-moment-de-detente%2F&docid=kwls216C9dtViM&tbnid=s3UHMTaL0stRBM%3A&vet=10ahUKEwiDnqWYoOLmAhURoRQKHRoLCTAQMwiJASgiMCI..i&w=620&h=466&safe=active&bih=527&biw=1093&q=image%20montagne%20%20zen%20nouvel%20an%202020&ved=0ahUKEwiDnqWYoOLmAhURoRQKHRoLCTAQMwiJASgiMCI&iact=mrc&uact=8
mailto:t.air.aventure@orange.fr
http://tairaventure.jimdo.com/


avec convivialité, partage en gardant à l’esprit que l’important n’est pas les projets 

que l’on mène, mais la qualité d’être qu’on exprime… 

Je finirai par une pensée du Dalaï Lama : 

« Si tu veux connaître quelqu’un, n’écoute pas ce qu’il dit, mais regarde ce qu’il fait » 

 

 

❖ Activités neige : 

Depuis fin novembre, un de nos animateurs des sports de neige, est devenu 

formateur, et notamment en activités de sports de neige. 

Dans ce cadre, il organise le week-end du 8 et 9 février 2020 la partie 

pratique de la formation du brevet fédéral de ski et de snowboard à la station du 

Lioran dans le Cantal. L’hébergement se fera dans Le chalet des Galinottes qui se 

trouve aux pieds des pistes de la station du Lioran, dans le Parc Naturel Régional des 

Volcans d’Auvergne, à 1250 mètres d’altitude.  

Cette formation vous permettra de pouvoir encadrer des séances de ski et 

de snowboard en association. 

Pour connaître les prérogatives nécessaires d’entrée en formation (Licence, 

Niveau de pratique etc.), vous pouvez contacter : 

Djeff : 06 08 85 44 71  

 

❖ Infos : 
Astrid, après un congé maternité reviendra des le mois de février. Elle 

reprendra ses cours de Pilates qui se dérouleront à la salle des Iles Britanniques les 

mardis soir… Afin de pouvoir satisfaire un maximum de personnes, l’horaire n’est pas 

encore déterminé. 

Pour plus de renseignements ou vous vous inscrire, vous pouvez appeler au 

06.11.78.38.54. 
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