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  Gymnastique 

 

Cette année, pour répondre à la demande de certains habitants de la 

commune de la Tour d’Auvergne, les associations T’Air Aventure et Multi-Activités 

du Sancy ouvrent une séance de Gymnastique hebdomadaire pour enfants qui 

débutera le lundi 7 octobre en complément de la séance du mardi soir sur la 

commune de Bourg-Lastic. Ces séances se dérouleront de la façon suivante : 

mailto:t.air.aventure@orange.fr


* Cours de Gymnastique : 

✓ Gymnastique loisirs  

✓ Gymnastique Agrès 

✓ Gymnastique Parents-Enfants 

* Ages : 

✓ De 8 mois à 6 ans Parents enfants (Bourg-Lastic) 

✓ A partir de 6 ans ; (La Tour d’Auvergne) 

✓ Gym loisirs 

✓ Gym compétition 

* Jours et Heures : 

✓ Mardi au Gymnase de Bourg Lastic 

o De 17 heures 30 à 18 heures 30 

✓ Lundi à la Tour d’Auvergne 

o De 17 heures 30 à 19 heures 30 

* Tarifs : 

✓ 70 € les 10 séances 

✓ 130 € l’année 

✓ Licence obligatoire 

✓ 30 euros gym loisirs et Parents-enfants 

 

  Tir à l’arc : 
Pour cette nouvelle rentrée, les ’associations T’Air Aventure et Multi-

Activités du Sancy sortent la section Tir à l’Arc de son sommeil. Les séances 

commenceront courant octobre sur la commune de Saint-Sauves d’Auvergne. Dans le 

cadre d’un partenariat avec le village vacances VTF de St Sauves d’Auvergne, celui-ci 

met à disposition : 

✓ Une salle d’initiation de 12 mètres pouvant contenir une douzaine 

d’archers ; 

✓ Un pas de tir de 20 mètres en extérieur dont le pas de tir est 

protégé par un appentis pouvant accueillir plusieurs archers… 

Pour plus de renseignement, vous pouvez contacter : 

Djeff : 06 08 85 44 71 ou Benjamin : 06 75 81 30 26 

 

 Infos : 
Le 14 septembre 2019, un futur adhérent est arrivé pour le grand plaisir 

de ses parents et de ses frère et sœurs. Il se prénomme Esteban, Louis, Mohamed 

LABAT… Nous lui souhaitons beaucoup de bonheur… 

 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


