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 Sommaire : 

✓ Redansons  

✓ Esprit Nature 
 

 

 Redansons dans nos campagnes : 
Depuis le mois d’Avril, le C.R.O.M.S. (Comité régional des Offices 

municipaux du Sport) met en place des séances gratuites pour toute personne voulant 

apprendre ou réapprendre à danser à deux des danses de salon (Valse, Rock, Tango 

Argentin, etc…) en toute sécurité grâce à un animateur formé. 

Deux animateurs de L’association T’Air Aventure ont participé au stage de 

formation afin de mettre en place ces animations dans les communes suivantes : 

 Dans le Puy-de-Dôme : 

✓ Tauves 

✓ Bourg-Lastic 

 Dans le Cantal : 

✓ Riom-ès-montagnes 

✓ Jaleyrac 

Si vous avez des questions vous pouvez vous renseigner auprès de Djeff au 

06.08.85.44.71. 
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 Esprit Nature : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


