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 « Marchons dans nos campagnes »: 

Est une action qui a pour but de : 

 

• Prévenir la dépendance,  

• Favoriser l’autonomie des personnes âgées, 

• Renforcer le lien social,  

• Rompre l’isolement, 

• Favoriser le maintien à domicile. 

 

Une marche par semaine hors vacances scolaires encadrée par un animateur 

diplômé De septembre à juin 

 

Personnes âgées de 60 ans et plus, n’étant pas dans un club et qui sont isolées, soit :  

• Par l’éloignement,  

• Vivant seules,  

• Ne sortant pas, par peur de tomber.  

 

Par temps de pluie, des séances d’activité physique adaptée seront proposées 

en salle. 

L’association T’Air Aventure, participe à cette action organisée par le C.R.O.M.S 

(Comité Régional des Offices Municipaux du Sport Auvergne Rhône-Alpes). 

L’association est présente dans les communes suivantes : 

Dans le Puy de Dôme : 

✓ Murat le Quaire 

✓ Tauves 

Dans le Cantal : 

✓ Allanche 

✓ Ydes 

✓ Riom-ès-montagnes 

✓ Jaleyrac 

 

 

 Infos 
De nouvelles activités verront le jour à partir de septembre sur la commune de 

Bourg-Lastic… 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


